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                    Erro 404 Esta página fez você perder o foco...


                    Vai deixar que um tropeço tire você da sua rotina saudável?

                    Para, respira, faça um alongamento virtual e bora treinar na academia do seu jeito! 💪

                    Voltar pra Selfit
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                         Trabalhe conosco
                            Indique um ponto
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                            Política, normas e regulamentos
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                            Corporativo
                            
                        
                    

                

                
                    
                        É aluno? Baixe o app Selfit!
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                        PARA CONFERIR O REGULAMENTO DA PROMOÇÃO “VIVA O SEU AGORA NA SELFIT”, CLIQUE AQUI

                        Promoção vigente de 28/03/2024 a 12/04/2024. O valor das mensalidades e condições podem variar de acordo com o plano e unidades. O Plano Plus garante acesso ilimitado para todas as unidades, aulas da Selfit Academias e garante acesso limitado de 5 convidados por mês em qualquer unidade da rede.
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        Matricule-se pelo WhatsApp,
 rápido e prático!
    
    
        
            
                
                    Nós da Selfit informamos que, durante a sua navegação, coletamos e utilizamos cookies com o
                        objetivo de operar corretamente nosso site, analisarmos métricas que podem aprimorar a sua
                        experiência e personalizar os anúncios exibidos a você. Para saber mais, consulte a nossa política de cookies. 
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            Nós da Selfit utilizamos diferentes tipos de cookies para otimizar sua experiência em nosso site. Clique
                nas categorias abaixo para saber mais sobre suas finalidades.

            Você pode escolher quais tipos de cookies permitir e pode alterar suas preferências a qualquer momento.
                Lembre-se que desativar cookies pode afetar a sua experiência no site. Para saber mais, consulte a nossa
                Política de Cookies
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                    Utilizados para que o site realize funções básicas e opere corretamente.
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                    Possibilitam coletar dados e informações sobre como os usuários utilizam o site.
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                    Usados para coletar informações do usuário com a finalidade de exibir anúncios.
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